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 OBJETIVO DE LA REUNION:    FECHA:  ACTA No.   

Concertar espacios con la coordinadora de 
programas sociales para realizar jornada 
deportiva y jornada artística de hábitos 
saludables con dos satélites del programa centro 
día. 

15/08/2025 01 

 
  LUGAR:                                                                    HORA INICIO  HORA FINALIZACIÓN   

Centro día 10:40 am 12:00 pm 

 
ORDEN DEL DÍA 
 

 
 
 

1. Saludo y presentación por parte de la profesional del entorno comunitario. 
2. Objetivos de la reunión 
3. Explicación del tema a tratar en la actividad física y actividad artística sobre 

hábitos saludables 
4. Concertación de dos espacios y difusión de la invitación en dos de los tres satélites 

del programa centro día. 
5. Conclusiones 
6. Compromisos 

 
 
 
 
 

 
DESARROLLO DE LA REUNIÓN 
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Dar la bienvenida y se le otorga un espacio a la profesional del entorno comunitario de 
APS para que indique el objetivo del encuentro el cual es organizar encuentros con 
grupos priorizados (juntas de acción comunal, Madres comunitarias, organizaciones 
sociales, grupos de jóvenes etc.), en el Municipio  donde se promocione  la actividad 
física,  alimentación saludable, convivencia y resolución de conflictos y demás 
actividades enfocadas a la Salud a través de  (cine foros, jornadas artísticas, culturales 
y deportivas, caminatas, murales, ciclopaseos,etc.) . 
 
En esta oportunidad, se le solicita amablemente a coordinadora de programas sociales 
y centro día, la articulación para llevar a cabo la actividad, para lo cual se le indica que 
el tema a tratar es hábitos saludables mediante una jornada de actividad física y otra 
jornada artística. Explicando la importancia del tema, para los adultos que asisten al 
programa centro día. 
 
El acceso a la salud es un derecho universal que tienen todos los seres humanos, para 
poder cumplir este objetivo es importante reducir las brechas de la desigualdad para 
que todas las personas puedan acceder a servicios de salud de calidad, con la mejor 
atención en salud y a través de acciones de promoción y prevención para evitar todo 
tipo de enfermedades. 
 
El cuidado físico como mental juegan un papel primordial, de manera que es importante 
crear hábitos de vida saludables que permitan preservar un mejor estado de salud para 
todos y todas. 
 
De acuerdo a lo explicado anteriormente, se llega a un mutuo acuerdo, donde se 
establece que la jornada de actividad física se llevará a cabo con el satélite de la vereda 
Mesa de Castro y jornada de actividad artística con el satélite centro, programadas para 
el día 21 y 26 de agosto. Donde se contará con el apoyo de los profesionales del 
programa centro día. 
 
Se finaliza la reunión y se agradece por el apoyo. 
 
 
 
 
 

 

CONCLUSIONES 
 

 
Se realiza articulación con la coordinadora de programas sociales y centro día, se llega 
a un mutuo acuerdo, donde se establece que la jornadas quedan programada para el 
día 21 y 26 de agosto, con dos de los tres satélites del programa centro día. 
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COMPROMISOS ADQUIRIDOS: 
 

COMPROMISO 
FECHA DE 

CUMPLIMIENTO 
RESPONSABLE 

Realizar jornadas de hábitos saludables  21/08/2025 
26/08/2025 

Mauren Rincón 
 

   

 
ASISTENTES: 
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